
Parcours de mars 
09h00 

 
 

06  
REPRISE OFFICIELLE : 
Version athlètes – Pogny > Sarry > Sogny / M >  ferme st Laurent > Ecury > Nuisement > Cernon > Coupetz > 
Fontaine > Faux Vésigneul > Songy > Vitry la Ville > Pogny. 54 Kms 
Version petits dodus – Pogny  > même début de parcours > possibilités de retour par Coupetz ou Fontaine. 
41 à 44 Kms. 
 

 
 

13  
Pogny ; Vésigneul ; Saint Germain ; Chepy ; Moncetz ; Sarry ; Sogny ; Ecury ; Nuisement sur Coole ; Breuvery 
sur Coole ; Saint Quentin sur Coole ; Cernon ; Coupetz ; Fontaine ; Faux Vésigneul ; Songy ; Ablancourt ; 
Aulnay ; La Chaussée ; Pogny. 53 kms 
 

20  
Pogny ; Francheville Saint Jean ; Coupeville ; Le Fresne ; Bussy le Repos ; Vanault le Chatel ; Bassu ; Bassuet ; 
Saint Lumier ; Haut de Graveline ; Saint Amand ; La Chaussée ; Pogny.54 kms 
 

27  
Pogny ; La Chaussée ; Saint Amand ; Bassu ; Vanault le Chatel ; Vanault les Dames ; Sogny en l'Angle ; Heiltz 
le Maurupt ; Heiltz l'Evèque ; Outrepont ; Changy ; Saint Quentin ; Saint Lumier ; Saint Amand ; La Chaussée ; 
Pogny.59 kms 
 

28  
Parcours libre 
 

 


